
ПРЕПОДАВАТЕЛИ ООО «ИПСИКО»: 

1. Виндекер Ольга Сергеевна 

- занимаемая должность: генеральный директор/преподаватель. 

- преподаваемые курсы, дисциплины (модули): «Использование когнитивно-поведенческих 
техник в психологическом консультировании», «Интеграция базовых техник DBT 
(диалектической поведенческой терапии) в практику психологического консультирования», 
«Избранные техники АСТ (терапии принятия и ответственности) в психологическом 
консультировании», «Тренинг профессиональной идентичности психолога-консультанта», 
«Когнитивно-поведенческая группа», «Работа со сложными чувствами в психологическом 
консультировании». 

- уровни(уровень) профессионального образования с указанием наименования направления 
подготовки и (или) специальности, в том числе научной, и квалификации: «Бакалавр 
психологии», «Магистр психологии» (направление «Психология»). 

- ученая степень (при наличии): кандидат психологических наук (по специальности «Общая 
психология, психология личности, история психологии», 2010 г.). 

- ученое звание (при наличии): доцент (по специальности «Общая психология, психология 
личности, история психологии», 2016 г.). 

- сведения о повышении квалификации (за последние 3 года): Удостоверение о повышении 
квалификации «Основы клинической психотерапии. Дифференциальная психологическая 
диагностика» (2023); Удостоверение о повышении квалификации «Динамическая группа» 
(2023). Удостоверение о повышении квалификации «Супервизия. Супервизия в 
клинической психотерапии» (2026). 
 
- сведения о профессиональной переподготовке (при наличии): нет. 

- сведения о продолжительности опыта (лет) работы в профессиональной сфере, 
соответствующей образовательной деятельности по реализации учебных курсов, модулей: 
с 2004 года (22 года). 

- наименование программы, в реализации/преподавании которых участвует педагогический 
работник: программы повышения квалификации «Использование когнитивно-
поведенческих техник в психологическом консультировании», «Интеграция базовых техник 
DBT (диалектической поведенческой терапии) в практику психологического 
консультирования», «Избранные техники АСТ (терапии принятия и ответственности) в 
психологическом консультировании», «Тренинг профессиональной идентичности 
психолога-консультанта», «Когнитивно-поведенческая группа». 

2. Сморкалова Татьяна Леонидовна 

- занимаемая должность: преподаватель. 

- преподаваемые курсы, дисциплины (модули): «Когнитивно-поведенческая группа». 



- уровни (уровень) профессионального образования с указанием наименования направления 
подготовки и (или) специальности, в том числе научной, и квалификации: квалификация 
«Педагог-психолог» по специальности «Психология» (2001). 

- ученая степень (при наличии): кандидат психологических наук (2013). 

- ученое звание (при наличии): доцент (2019). 

- сведения о повышении квалификации (за последние 3 года): нет. 
- сведения о профессиональной переподготовке (при наличии): нет. 

- сведения о продолжительности опыта (лет) работы в профессиональной сфере, 
соответствующей образовательной деятельности по реализации учебных курсов, модулей: 
с 2004 года (22 года). 

- наименование программы, в реализации/преподавании которых участвует педагогический 
работник: программы повышения квалификации «Когнитивно-поведенческая группа». 

3. Кирилловских Наталья Валерьевна 

- занимаемая должность: преподаватель. 

- преподаваемые курсы, дисциплины (модули): «Интеграция базовых техник DBT 
(диалектической поведенческой терапии) в практику психологического консультирования», 
«Избранные техники АСТ (терапии принятия и ответственности) в психологическом 
консультировании», «Когнитивно-поведенческая группа». 

- уровни(уровень) профессионального образования с указанием наименования направления 
подготовки и (или) специальности, в том числе научной, и квалификации: «Магистр» 
(направление «Психология», 2021). 

- ученая степень (при наличии): нет. 

- ученое звание (при наличии): нет. 

- сведения о повышении квалификации (за последние 3 года): Удостоверение о повышении 
квалификации «Терапия принятия и ответственности АСТ» (2024); Удостоверение о 
повышении квалификации «Интенсивный тренинг по диалектической поведенческой 
терапии» (2025).  
 
- сведения о профессиональной переподготовке (при наличии): нет. 

- сведения о продолжительности опыта (лет) работы в профессиональной сфере, 
соответствующей образовательной деятельности по реализации учебных курсов, модулей: 
с 2024 года (2 года). 

- наименование программы, в реализации/преподавании которых участвует педагогический 
работник: программы повышения квалификации «Интеграция базовых техник DBT 
(диалектической поведенческой терапии) в практику психологического консультирования», 
«Избранные техники АСТ (терапии принятия и ответственности) в психологическом 
консультировании», «Когнитивно-поведенческая группа». 

 



4. Холод Татьяна Сергеевна 

- занимаемая должность: преподаватель. 

- преподаваемые курсы, дисциплины (модули): «Работа со сложными чувствами в 
психологическом консультировании». 

- уровни(уровень) профессионального образования с указанием наименования направления 
подготовки и (или) специальности, в том числе научной, и квалификации: квалификация 
«Горный инженер» по специальности «Геофизические методы поиска и разведки 
месторождений полезных ископаемых» (2003). 

- ученая степень (при наличии): нет. 

- ученое звание (при наличии): нет. 

- сведения о повышении квалификации (за последние 3 года):  Удостоверение о повышении 
квалификации «Психология конфликта» (2024); Удостоверение о повышении квалификации 
«Травмы развития и особенности работы с ними» (2024). Удостоверение о повышении 
квалификации «Психологическая помощь при тревожных расстройствах» (2024); 
Удостоверение о повышении квалификации «Ориентированная на решение краткосрочная 
терапия (ОРКТ/SFBT)» (2025). 
 
- сведения о профессиональной переподготовке (при наличии): профессиональная 
переподготовка «Психология» с присвоением квалификации «Психолог. Преподаватель 
психологии» (2022 г.), профессиональная переподготовка «Психологическое 
консультирование, психокоррекция, психотерапия» с присвоением квалификации 
«Психолог-консультант» (2024 г.). 

- сведения о продолжительности опыта (лет) работы в профессиональной сфере, 
соответствующей образовательной деятельности по реализации учебных курсов, модулей: 
с 2025 года (1 год). 

- наименование программы, в реализации/преподавании которых участвует педагогический 
работник: программы повышения квалификации «Работа со сложными чувствами в 
психологическом консультировании: стыд, вина, обида». 

 

 

 

 

 

 

 


